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مي به اضطراب پس از مطالعات ك. اضطراب در تمامي دوران زندگي زنان بخصوص پس از زايمان، شيوع نسبتأ بالايي دارد: مقدمه

بر اين . اي بر بهبود سلامت مادر و نوزاد دارد و داراي اهميت بالايي استاند، در حاليكه اين موضوع تأثير بالقوهزايمان اشاره كرده

 .هايي براي تشخيص و كاهش اضطراب مادري، لازم و ضروري هستنداساس، برنامه

  .ايمانبر كاهش اضطراب پس از ز BCبررسي تأثير : هدف

، ادامه )بر اساس مطالعة پايلوت( گيري از زنان واجد شرايط تا حصول حجم نمونة مورد نظردر اين مطالعه نمونه: روش كار و مواد

ها با استفاده از پرسشنامة داده. قرار گرفتند BCنفر در گروه  32نفر در گروه روش روتين و  31طريق بصورت تصادفي يافت؛ بدين

و پرسشنامة حمايت  1زابرگر، رضايت از ازدواج اينريچ، حوادث استرسموگرافيك، ادينبرگ، اضطراب اشپيلحاوي مشخصات د

برگر و چك ليست مشخصات نوزاد، يكساعت پس اجتماعي در دورة قبل از زايمان و با استفاده از پرسشنامة اضطراب آشكار اشپيل

- و آناليز واريانس براي داده 2بوسيلة آزمونهاي آماري كاي دو، تفاوت ميانگينها داده. آوري شدنداز زايمان و قبل از ترخيص جمع

 .مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند 3هاي تكراري

است كه ميانگين اضطراب نتايج حاكي از آن .داري نبودندكننده داراي تفاوت آماري معنيدو گروه از نظر عوامل مخدوش: هايافته

در مقايسه با گروه روش روتين بيشتر بود  BCيابد، اما اين كاهش در گروه ان تا پس از زايمان كاهش ميدر طي دورة قبل از زايم

  . =F) 008/0(داري بودندو دو گروه داراي تفاوت آماري معني

 BCمؤثر است و از آنجايي كه ) بخصوص يكساعت پس از زايمان( بر كاهش اضطراب آشكار پس از زايمان BC: گيرينتيجه

  .شوداراي فوايد فراواني است و امكان انجام آن در هر مكاني وجود دارد، انجام روتين اين روش در بيمارستانها توصيه ميد

  

 . BCاضطراب، دورة پس از زايمان، :واژگان كليدي

 

                                                 
1
-Holmes and Rahe stress scale 
2
-Independent & dependent t-test � 
3
-Repeated measure 


